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Cesitleri nedir ?

1. Pika Sendromu

2. Ruminasyon bozuklugu
3.Bulimiya nevroza

4.Anoreksiya nevroza
5. Kacingan-kasith vivecek bozuklugu

Aslihan GENCYIGIT
Psikolojik Danisman
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Cocukluk doneminde veme bozukluklar:

‘
\
o
AP
-\

cok sik gozlenebilmektedir.

Cocuklarda yveme bozukluklarimn
nedenleri, genetik, psikolojik ve sosyal
etkenlerin bir araya gelmesinden dolay:
olusabilmektedir.

Cocuklarda goriilen yeme bozukluklar:
tedavi edilebilir bir rahatsizhktir.
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PiKA SENDROMU

e Cocuklarda demir ve cinko eksikligine bagh olarak ortaya
cikabilen sorun; kil, toprak, kirec hatta cam gibi yivecek
dis1 maddelerin uygun olmayan bir sekilde bir aydan fazla
siireyle tiiketilmesidir.

e iki yasindan bityiik cocuklarda goriilebilir. Bebek ve siit
cocuklarinda nesnelerin agiza gotiiriillmesi normal bir
davrams oldugundan, yeme bozuklugu olan sendromun

teshisinin iki yasindan sonra konulmasi dogru olandir.
e Pika Sendromu’nun altinda, otizm spektrum hozuklugu

gibi baska bir zihinsel hastalik da olabilir.
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RUMINASYON BOZUKLUGU

e Genellikle bebekler ve siit cocuklarimda cok sik goriilmese de

en az bir ay boyunca haftada bircok kez diizenli bir sekilde
viyeceklerin agza gelmesi olarak tanimlanir.

Yemek sonrasinda sindirilmis gidalar caba sarf etmeden;

bulanti, kusma, é6giirme ya da tiksinme olmadan kolayea agiza

geri gelir, yeniden cignenebilir, tekrar yutabilir ya da
tiikiirilebilir.
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* Bu evlemler sonrasinda cocuklar rahatlama duygusu %
hissedebilir. ~
e Tedaviedilmediginde cocuklarda kilo kaybi, beslenme |

vetersizligi ve elektrolit bozukluklar: gibi baska sorunlara yol
acabilmektedir.
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COCUKLARDA YEME B02UKLUKLAR]

BLUMIA NEVROZA

Tikanircasina yeme bozukluguna benzer sekilde cocuklarda
ortaya cikan bulimiya nevroza sorununda ise cocuklar
vivebileceginden fazla besini tiiketir.

e Besin tiiketimi sonrasi kilo almaktan salkinmalk icin kendi
kendini kusturma, ergenlige valkan donemde ishal yapici ve
idrar soktiiriicii ya da diger ilaclar: bilinesizee kullanma,
neredeyse hic yememe ya da asiri spor yapma gibi yineleyen
davramslarda bulunur.

e Beslenme ve yeme bozukluklarinda cocuklarin; pediatrist,
cocuk psikiyatristi ve diyetisyenle bil;likte degerlendirilip

tedavi planlanmasi gerekir.
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ANOREKSIA NEVROZA

e Yetiskinlerde oldugu gibi cocuklarda da goriiliir;
kilo almaktan ya da sismanlamaktan korkma diisiincesiyle

 ortaya cikar.

e Belirgin bir bicimde diisiik viicut agirhginda olmasina ragmen
cocuklar kilo almawy1 giiclestiren beslenme davramslar
gelisebilir.

e Viicudun ihtiva¢ duydugu miktardaki enerji alimin kisitlama
tutumunun derecesi, yas ve cinsiyet ile gelisimsel durumu
bagh olarak degisir.

e Cocuk kendini degerlendirirken viicut agirhg: ve bicimine

versiz bir onmem yiikler ya da o siradaki diisiik viicut
agirhginin ciddiyetini hichir zaman kavrayamaz.
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KACINGAN-KISITLI YiYECEK BOZUKLUGU

e Yiyecegin tadi, kokusu, dokusu, rengi ve kivam gibi ozellikleri
ile yemenin yaratabilecegi bogulma, kusma, reflii gibi olasi
sonuclardan duyulan korku ya da yemeye karsi ilgisizlige
neden olan bir sorundur.

e (Cocuklarin yemekten kacinma davramsi, vemek cesitliliginin
olmamasi ve yeni gidalar: denemeye karsi biiyiik bir

isteksizlik duyulmasiyla baslar.

* Bu tip cocuklar, genellikle bogulma tehlikesi atlatildiktan
sonra gelisen yeme korkusuna bagh olarak luzh bir sekilde
kilo kaybettikleri gozlenir.
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COCUKLARDA YEME B02UKLUKLAR]

Yeme Bozukluklarimin Nedenleri Nelerdir?

e Yeme reddi (az yeme / hic yememe)
* Yemek secme (sadece birkac cesit yeme)

e Besin kivaminda beklenen gelisimin olmamasi (var: kati/ kati
gidalara gecememe)

e Kendi kendine beslenmenin olmamasi

e Sik kusma, 6giin saatlerinde uygunsuz davramslar (hircinhk,

”

aglama, ofke patlamalari)
e Yutma ya da cigneme sorunlari. \\
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Yeme Bozukluklarimin Nedenleri Nelerdir?

/_ # 7 Cocuklarda yeme bozukluklar: pek cok nedenden meydana gelebilmektedir.
Anne - bebek iliskisindeki sorunlarin yansimasi; annede ciddi psikiyatrik
hastahk veya yeme bozuklugu varhginda , annenin éliimii sonrasinda

Travima sonrasi beslenme bozuklugu: Agiz, yatak veya yemek borusunu
etkileyen travmatik bir olay (cerrahi islem veya solunum yoluna gida kacmasi
gibi) sonrasi gelisir. Beslenme sirasinda korku tipiktir. Ozel olarak yutma ve

bogulma korkusu goriilebilir.

Duyusal nedenlere bagh veme reddi: Belirli tat, koku, goriiniim ya da
kaivamdaki besinlere karsidir. Bu cocuklarda yeni gidalara karsi reddedici
tutum ve yemek secme davramsi da sik goriiliir.

Eslik eden tibbi durum: Reflii, kalp veya akeiger hastahiklari ile iliskili
beslenme bozuklugu yasandigi sikhkla goriilebilmektedir.

Organik biiviime gelisme geriligi: Biiyiimeyi etkileyen hormonlarin direk

etkilenmesi veya genetik sebeplerle olusan gelisme geriligi goriilebilmektedir.
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Cocuklarda Goriilen Yeme Bozukluklar:
Nasil Tedavi Edilir?

Yeme bozuklugu olan cocuk, uzman psikologlarin destegi ile
tedavi edilebilir. Bu hastahgin tedavisinde yaygin kullamlan
terapi yontemi bilissel davramsel terapi yontemidir.

Bunun yaninda aile terapisi ve bireysel terapide yeme
bozuklugunun tedavisinde uygulanmaktadir.

Aslihan GENCYIGIT
Psikolojik Danisman
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