Istismardan Korunma

Mahremiyet eéltlml “Mahremiyet egitimi, cocuklarin kendisinin ve diger insanlarin
6zelinin/dzel alaninin farkina varmasi, sosyal hayatin icinde kendi 6zel alanini korumasi, diger
insanlarin 6zeline saygl duymasi, kendisi ile gevresi arasinda saglikli sinirlar koymasi gibi bilgileri
igerir.”

Ozellikle son yillarda gocuklara yonelik siddet ve cinsel suiistimaller
korkung boyutlara ulasti. Neredeyse her giin haber biiltenlerinde, sosyal
medyada farkli yag gruplarindan birgok ¢ocugun ve ailenin yasadig:
korku dolu deneyimleri duyar olduk. Bu durum hepimizi
endiselendirdigi ve alarma gecirdigi gibi, cocuklarimizi bilinglendirme
konusunda neler yapabiliriz sorusunu da giindeme getirmektedir. Peki
bizler aileler olarak ¢ocuklarimizi korumak ve bilinglendirmek
konusunda neler yapabiliriz? iste elinizdeki bu rehber tam da bu

-‘ R e‘- . | kaygllar dogrultusunda hazirlandi.

Su¢ magduru gocuklarin magduriyet nedenleri (%), 2019

Cinsel su¢ magduriyeti
ikinci sirada.

TUIK’in 2019 verilerine gore giivenlik
birimlerine su¢ magduru olarak gelen
206 bin 498 cocugun % 57,6's1
yaralama, % 15,2’si cinsel suglar, %
1,01 aile diizenine karsi suglardan
magdur oldu.
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Kaynak: TUIK 2019

Cocuklara nasil bir egitim verebiliriz?

Cocuga verilecek egitim, ¢ocuklarin kendisinin
ve diger insanlarin 6zelinin/6zel alaninin
farkina varmasi, sosyal hayatin i¢inde kendi
6zel alanini korumasi, diger insanlarin 6zeline
saygl duymasi, kendisi ile ¢evresi arasinda
saglikli sinirlar koymasi gibi bilgileri
icermelidir.

Viicudun kisiye 6zel olan bolgeleri, bu
bolgelerin gizlenmesi gerektigi cocuga iki
yasindan itibaren yavas yavas anlatilabilir. Bu
alanin, bagkalarindan gizlenmesi ve anne baba
ve doktorlar disinda bu bélgeye kimsenin
dokunmamasi gerektigi ¢ocuga 6gretilmelidir.
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Istismara kars1 koyucu egitim -
Bir calismaya gore istismar vakalarindaki faillerin sadece % 6's1=
cocuk ve ailesi icin yabanci kisilerdir. Istismar, cogunlukla, %

cocugun kendi ailesi icinde ve c¢ogunlukla ¢ok yakin sosyal
cevresinde meydana gelmektedir

Okul oncesi ¢ocukluk doneminde sekillenmeye
baslayan cinsel igerikli sorulara yetiskinler tarafindan
yeterli yanitlar verilmedigi takdirde, ¢ocuklar bu soru
isaretlerine yonelik kendi Oykiilerini {iretebilirler.
Cinsel uyaranlar ile dolu bu diinyada erken ¢ocukluk
doneminden itibaren sunulan cinsel egitim, ¢ocuklarla
cinsel istismar hakkinda konusmaya, istismari
bildirmeye ve oOnlemeye yardimci olacaktir. Cinsel
egitime iliskin, okul Oncesi egitim miifredatinda halen
bir uygulama yer almamaktadir. Kadin ve erkek iireme
sistemine iligkin dersler ise ilk olarak yedinci sinifta
ogrencilere verilmektedir (MEB, 2017).

Bir ¢ocugun kendi davranislarmi ya da kendine yonelik
gerceklesen davramislari iyi ya da koti olarak
niteleyebilmesi igin Oncelikli olarak “normal” kabul
edilen davranist Ogrenmesi  gerekir. Cocuklar
kendilerine yonelik cinsel davraniglardan koruyabilmek
i¢in onlar1 yasa uygun cinsel bilgiler ve cinsel istismar
hakkinda egitmek olduk¢a 6nemlidir. Ancak ailelerin
cocuklari ile cinsellik tizerine konusabilmek i¢in yeterli
bir beceriye veya bilgiye sahip olmadiklarim
diisiindiikleri ayrica bu konularda konusmakta
kendilerini  utanmug ve  rahatsiz  hissettikleri
gosterilmistir.

Kiigiik cocuklar ile cinsellik hakkinda konusmay:
baslatmak ya da sorduklari ile aslinda neyi 6grenmek
istedigini anlamak i¢in ilk yapilmasi gereken bu
konuda onun ne bildigini 6grenmektir. Ardindan,
¢ocugun onceden bildikleri ya da 6grendikleri arasinda
hatali/yanlis boliimleri, dogrulari ile degistirmek
hedeflenmelidir. Son olarak bu sohbetler, ailevi ve
kiltiirel deger yargilarmi paylasmak igin bir firsata
doniistiiriilmelidir.

Dogumdan itibaren 6n ergenlik olarak kabul
edilebilecek 9-11 yas aralifina kadar olan evrede
cocuklara oncelikli olarak cinsiyetini tanitma, ardindan
beden bolgelerini adlandirma ve mahremiyete iliskin
bilgilendirmede bulunma hedeflenir.

Bir ¢alismaya gore istismar vakalarindaki faillerin
sadece % 6’s1 ¢ocuk ve ailesi igin yabanci kisilerdir.
Istismar, ¢ogunlukla, cocugun kendi ailesi iginde veya
cok yakin sosyal cevresinde meydana gelmektedir.
Yani «parktaki/insaattaki yabancilariny istismarlari,
oransal olarak ashinda g¢ok daha seyrek olmaktadir.
Yasanan istismar vakalarinda g¢ocuklarin/annelerin
susmalarma yol acan temel nedenler sOyle
siralanmakta: Korku, utanma, sucluluk duygusu, tehdit

aile tiyelerini koruma diisiincesi, aileyi koruma veya
onemseme, tabunun igsellestirilmesi.

Istismar vakalarinda faillerin % 98’ini erkekler
olusturmaktadir. Tlk istismara ugrama yasi genel olarak
0 ila 8 yas araligindadir. Bir aragtirmaciya gore istismar
olgularinda magdurlarn % 80’i istismara ilk olarak
okul oncesi ve ilkokulda iken maruz kalmaktadir. Yine
istismara ugrayan cocuklarm % 80 kadarmm da kiz
cocuklart olusturmaktadir. Erken yaslardaki ¢ocuklarin
kendilerine nelerin oldugunu anlayamayacak kadar
zihinlerinin karismasi, kendi bedenleri tizerinde
denetim haklar1 oldugunu bilmemeleri ve yetiskinlerin
cinsel amaglarinin olacagmi diisiinememeleri  ve
dolayis1 ile kendini savunamamalari nedeniyle bu
¢ocuklar da susmayi tercih edebilmektedirler.

Istismara yonelik koruyucu bir egitim, ¢ocugu
giiglendirerek iyi ve kotii dokunusu ayirt etmeyi ve
istismara kargi kendini nasil savunacagini 6gretmekle
gerceklesebilir. Istismara karsi cocuklar egitirken
onlart hi¢bir sekilde korkutmamaliyiz. Ayrica bu
egitim kisa uyarilarla sinirli olmamali, streklilik arz
edecek sekilde tasarlanmalidir. Verilecek egitim,
gocugun zihinsel gelisimine paralellik gostermelidir.
Verilecek egitimlerde ¢ocukla konusma diginda
oyunlar, resim yapma, hikaye okuma, resimli kitaplara
bakma, sarki sdyleme, video izlettirme gibi etkinliklere

de yer verilmelidir. - e
Istismardan korunma - 4

e " ——




Istismardan korunma egitiminin temel ilkeleri

1-Bedenim kendime aittir.

Verilecek bir egitimde ¢ocuklara bedenleri
hakkinda  bir  biling  kazandirilmalidir.
Cocuklar bedenlerinin degerli oldugu, diger
bitiin ¢ocuklar gibi bedenlerini korumaya
haklarinin ve gii¢lerinin oldugunu bilmelidir.
Cocuklarin kendi haklart konusunda bilgi
sahibi olmamalari, onlar1 yaralayabilmektedir.
Unutulmamalidir ki sadece kendi haklar
konusunda bilgi sahibi olan insanlar haklarini
kullanabilirler.

2- Duygular:

Cocuklar, duygularin1 fark edebilmeyi, hos
olan(iyi) ve hos olmayan (koti) duygular:
birbirlerinden ayirt edebilmeyi 6grenmelidir.
Cocuklar, duygularmin bagskalarinca ciddiye
almmast ve kabul edilmesi gerektigini
bilmelidir.

Duygularin  dogru tahmin edilerek ifade
edilmesi, ¢ocuklara ¢ok yardimci olmaktadir.
Ciinkii duygular sinyaller verir. Hos olmayan
duygular  bize, bir seylerin yolunda
gitmedigini soyler. Fakat c¢ocuklar, bu
duygularini yardim almadan ifade
edemeyebilirler. ~ Cocuklarm,  kendilerini
rahatsiz eden (olumsuz) duygulara karst
koyabilmeleri ancak duygulari tanimalari ile
miimkiindiir.  Dolayisiyla  koruyucu  bir
egitimde, duygular1 tamma ve bunlar ifade
etme ile ilgili etkinlere de mutlaka yer
verilmelidir.

Bu egitimde ¢ocuklara gesitli yiiz ifadeleri ile
duygular1 eslestirebilme, farkli duygularin
oldugunu bilme, bagkalarmm duygulan
hakkinda bir farkindalik olusturma vb
konularda bir egitim verilmelidir.

3-Dokunmalar:

Cocuklar, iyi veya koti dokunmalar
birbirlerinden ayirmay:1 ve kotii dokunuslar
reddetmeyi Ogrenmelidir. Cocuklar, herkesin
kendilerine dokunmasma ve Opmesine;
yetiskinlerin her yerlerine dokunmasina izinli

Istismar1 6nlemeye yénelik egitimlerin
merkezinde dikkate alinmasi gereken alt1

temel nokta bulunur.

olmadigini bilmelidir.

Cocuklarin birgoguna, bedenlerinin denetim
ve kontroliniin kendilerine ait oldugu
ogretilmemistir. Cocuklar, sosyallesme
stirecinde kendi bedenleri tizerine hak sahibi
olduklarimi, birisinin dokunmasi, oksamasi

veya  dokunmamasi ve  oksamamasi
gerektiginin kararini vermeyi
ogrenememektedirler.  Bizim  iilkemizde

ozellikle ¢ocuklar, karst koymalarina ragmen,
yabancilar veya akrabalar tarafindan yogun
olarak  opiliip kucaklanmaktadirlar. Bu
durumda aynm1 zamanda ¢ocuklar, baz
hediyelerle de baski altina alinmaktadir.
«Amcana bak sana oyuncak getirmis, hadi ona
bir Opiiciik ver, vb» Dolayisiyla ¢ocuklarin
kotli dokunmaya dair dogal sezgisel hisleri ve
becerileri de yok edilmektedir.

4-Hayir diyebilmek:

Cocuklar,  belirli ~ durumlarda  sinirlar
koyabilmeli ve yetiskinlerin isteklerine hayir
diyebilmelidir. Cocuklar, itaat etmeye mecbur
degillerdir ve kendilerini savunabilmelidirler.
Cocuklara  ogretilen  «yetiskinlere  itaat
edilmesi gereklidiry olgusunu, istismarcilar
olduk¢a ¢ok sik kullanmaktadir. Cocuklar
istememelerine ragmen yetiskinler tarafindan
¢ok sik olarak kucaklanip, Opiilmektedirler.
Cocuk eger istemiyorsa veya hoslanmiyorsa
ninenin, dedenin veya teyzenin kendilerini
zoraki dpmeleri halinde, onlara «israrlt hayir»
ile bu durumdan kurtulabilecegini bilmelidir.
Cocuklar, bu durumlart yasadiklarindan
goriiniirde herkesin kendilerine dokunmaya
izinli oldugunu ve karst koymanmin kabul
gormedigini 6greniyorlar. Boylece kendilerine
yonelik  istismara karsi  koymayr da
Ogrenemiyorlar.

Cocuklara verilecek egitimde ¢ocuklarmn hayir
deme haklarmin oldugu, sessiz ve zayif bir
‘hayir’in sonu¢ saglamayacagini, buna karsin
sesli ve giiclii ifade edilen ‘hayir’in daha iyi
sonu¢ saglayabilecegini, bazi insanlarin
‘hayir’larin1 kabul etmeyebilecegini ve bu
insanlara kars1 tek basina karst
koyamayacagina vurgu yapilmahdir.

5-Sirlar:

Cocuklar, iyi ve kotii sirlari birbirlerinden
ayirt etmeyi 6grenmelidir. Kendilerine yonelik
istismari, arkadaslarina ve diger yetiskinlere
iletebilmelidir. Cocuklar, bir sekilde birilerini

Kluge (1997) & Fey (1988)

ele vermemeyi Ogreniyorlar. Ancak gocuklar
kot sirlarin - anlatilmasimin - ele  verme

(ispiyonlama, gammazlama) anlamia
gelmedigini 6grenmelidir. Istismara ugradigim
sOylemenin gammazcilik olmadigim
bilmelidir.

Cocuklara yonelik istismar genellikle bir kez
gerceklesmemektedir, ¢ocuklar birgok kez
ayni yetiskin tarafindan birden fazla kez
istismara ugrayabilmektedir. Cocuk, basina
gelenleri  saklamasi  yoniinde istismarci
tarafindan  uyarilmaktadir, bunun kendi
aralarinda bir sir olarak kalmasi yo6niinde
¢ocuktan soz alinmaktadir. Cocuk, basina
gelenleri tam olarak anlamlandiramadigindan
veya basina gelenlerden 6tiirii kendini suglu
olarak gorebildiginden ve yogun utang
duygular igerisinde oldugundan, bu yasantiy1
biriyle paylagma yOniinde kararsiz
kalabilmektedir. Koruyucu bir egitim ile
¢ocuklar, iyi ve kotii sirlart birbirlerinden ayirt
etmeyi  Ogrenmelidir; kot bir  sir
giivendikleri biri ile paylasmalar1 yoniinde
cesaretlendirilmelidir.

Bazi yetiskinler koti sirlara karsi suskun
kalabilir ya da ciddiye almayabilirler. Bunu
onlemek i¢in ¢ocuklari, kendisine inanan ve
ciddiye alan birisini bulana kadar yardim
aramaya devam etmeleri gerektigi konusunda
cesaretlendirmek gerekir.

Iyi sirlar, dogum giinii siirprizleri gibi bizi
heyecanlandiran ve mutlu eden durumlardir.
Kot sirlar ise bize aci ve Uziintii yasatirlar.
Kot sirlarin ise anlatilmast gerekir. Tahmin
etme oyunlart ve bazi hikayeler ile bu iki
surrin birbirinden ayirt edilmesi saglanabilir.

6-Yardim:

Cocuklar, bir  problemleri  oldugunda
bagvurabilecekleri kimselerin veya en az bir
kisinin  oldugunu  bilmelidir. =~ Cocuklar,
istismar ile karsilastiklarinda yardim aramay1
ve ilk adim olarak konugmaya baslamay:
ogrenmelidir. Ancak aile, tek giivenilir yer ve
tozpembe olarak tasvir edilirse aile icinde
meydana gelebilecek bir istismar olayinda
gocugun tek ¢ikis noktast da kapanmis
olacaktir. Cocuklar, problemlerini
anlatabilecekleri, sevdikleri ve giivendikleri
daha baska insanlarm da oldugunu bilmek
durumundadirlar. (hala, teyze, anneanne,
Ogretmen vb)
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Neler Yapabiliriz?

Baskalarinin 6niinde

cocugun kiyafetini
degistirmeyin:

"Daha kii¢iik” diye diisiinerek cocugu
i¢ camasirina varincaya kadar
baskalarinin 6niinde soyup giydirmek
dogru degildir. Tabi ki anne-babanin
da ¢ocugun gérmeyecegi bir alanda
giyinip-soyunmasi da ¢ocugun
bitiincil bir mahremiyet duygusu
gelistirmesi agisindan 6nemlidir.

Tuvalette mahremiyeti
saglayin:

4 yasina gelen bir ¢cocuk tuvaletin 6zel
bir mekan oldugunu 6grenmeli,
tuvalet ihtiyacinin bagkalar:
tarafindan goriilmesinin uygun
olmayacagini bilmelidir. Cocuk genital
bolgenin gorilmesinden rahatsizlik
duymaya kendisini tuvalette iken
goren birine kars: tepki vermeye
alismalidur.

Yatagini/odasini ayirin:

2 yasla birlikte cocuk yavas yavas
bagimsizligini kazanir ve kendi bagina
yemek yemeye, yolda kendi basina
yuriimek istemeye baslar.

Bu dénem gelisim olarak da ¢ocugun
odasinin ayrilabilecegi bir zamandir.
Ancak ekstra bazi durumlar olabilir.
Genel olarak 4 yasina kadar bu sorun
¢oziilmelidir. Cocugun anne
babasinin 6zel iligkisine sahit olmasi
oldukga sakincalidir.

Odaniza izin alarak girmesi
gerektigini 6gretin:

Cocuklara dort-bes yagindan itibaren
anne-babanin odasi kapali ise odaya
kapiy1 calarak ve izin alarak girmesi
odasina girerken kapisinin ¢alinmasi
¢ocuga iyi bir model olugturacaktr.

Kim kimdir bilincini olusturun:

Cocuk babasinin kardesi olan amca ile
mahalledeki amcayi ayirt edebilmelidir.
Kimin giiven kategorisinde yer aldig1
kimin sinirli giiven kategorisinde
bulundugu 6gretilmelidir. Yetigkin
herkese kars1 giiven duygusunun sinirsiz
olmadigini bilmelidir. Issiz bir yerde
oynama teklifine, hediye vermeye
«hayir» cevabini verebilmelidir.
Cocuklara hayir demeyi 6gretmeliyiz.

Anne baba olarak iyi gézlemci
olmaya c¢alisin:

Cocugun duygu ve davranis
degisikliklerinin dikkatle izlenmesi,
korkularin ve tercihlerin dikkate
alinmasi gerekir. Bir olumsuzluk
oldugunda, ¢ocuk suglanmamali gerekli
koruma ve tedavi saglanmalidir.
Cocuktaki belirtiler dikkate alinmaly,
cinsel istismardan siiphelenilirse hemen
bir uzmana/yetkili kurumlara
bagvurulmalidir.
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Cocuklarin cinsel

organini sevgi objesi
yapmayin!

Kii¢iik cocuklari cinsel organlarina
dokunarak, onlar1 konu yaparak
sevmek dogru degildir. Clinkd bu
durum, onlarin 6zel alanlarinin
ihlalidir. Cocuk bu sekilde baskalarinin
6zel alanlar kullanilarak saka
yapmanin normal oldugunu diisiiniir.
Ayrica ¢ocuklari cinsel organlarini
konu edinerek sevmek, onlar1
kendilerini kotii niyetli yabancilardan
korumak konusunda etkisiz kilabilir.
Cocuk, bir bagkasi 6zel alanina
dokunmakistediginde bunun iyi mi
yoksa kotii mii oldugunun ayrimini
yapamayabilir. Cocugun cinsel
organlarini saka konusu yapmak,
gOstermesini istemek, onlara
dokunmaya ¢alismak ¢ocugun cinsel
kimlik gelisimi agisindan da oldukea
sakincalidur.

Cocuklarin ‘hayir’ deme
becerilerini kolaylastirin!

Cocuk her kosulda, her yetigkine sayg1
duymasi gerektigi mesajini alirsa,
yetigkinden gelen her davranis1 kosulsuz
dogru ve kabul edilebilir gorebilir. Bu
alg1 ¢cocuklarm istismar edilmesinin
6niinii agar. Bu nedenle ¢ocuklar rahatsiz
hissettikleri durumlari ifade ettiginde bu
duygular hafife alinmamalidir. Rahatsiz
oldugu durumlar1 paylagsmaya devam
etmelerii¢in, iyi bir dinleyici olmak
gerekir. Cocuklar bedenleri ile ilgili
konularda “hayir” dediklerinde onlara
suclu ya da kot hissettirecek tepkiler
verilmemeli. Istemedikleri davranislara
hayir diyebildikleri i¢in onlar1
desteklemeli ve bu tutumu
stirdiirmelerini saglamal.

‘Hayir'in ardindan soyleyebilecegimiz
destekleyici cimleler:

“Tabi ki.”, “Karanin saygt duyuyorum.”,
“Istemedigini acikhkla ifade ettigin icin
tesekkiir ederim.”, “O zaman simdilik bu
fikirden vazgegelim.”, “Tabi ki seni
istemedigin bir davranisa
zorlamayacagim.”, “Su an istemedigini
anltyorum. Fikrini degistirirsen bana
soyleyebilirsin.”, “Rahatsiz oldugun
davramiglara hayir demen ¢ok dogru, bu
beni mutlu etti.”, “Seni neyin rahatsiz
ettigi hakkinda konusmak ister misin?”,
“Sana iyi hissettirmeyecek higbir

davramiga evet demen gerekmiyor.”

Bu yaklagim, bedenlerine yonelik izinsiz
her miidahalenin yanlis oldugu bilincini
kazanmalarini ve bagkalarinin
mutlulugunun kendi giivenli
alanlarindan daha 6nemli olmadigini
ogrenmelerini saglar.

«Mahrem» kelimesi yerine «6zel
bolge» kavramini kullanmayi da
tercih edebilirsiniz.

Mahrem bélgeden kasit kisiden kisiye
degisiklik gosterecegi icin 6zel bolge
kavramimi kullanmak daha dogru
olacaktir.

Bir kiginin mahremi ile bagka bir
kiginin mahremi farkli  olabilir.
Ornegin kisinin kolu bir kisi icin
mahrem olabilirken bagka bir kisi igin
mahrem olmayabilir.
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